
Alltagskompetenzen   

 

Schullandheim Hobbach - Themen 

Ernährung:  

• Backen 

• Saisonale Küche: Kräuter oder Streuobst 

Umweltverhalten:  

• Umgang mit den Ressourcen Wasser und Papier 

• Orientierung im Gelände 

Gesundheit:  

• Die Bedeutung von Bewegung und Entspannung für unseren Körper erfahren.  

• Gemeinschaft durch verschiedene Übungen im Hochseilgarten, aber auch auf dem Boden 

erleben. 

Haushaltsführung:  

• Energieerlebnistag 

• Wild- und Haustiere 

Selbstbestimmtes Verbraucherverhalten:  

• Umgang mit Geld 

• Bedeutung verschiedener Label 

 

Das Programm kann entsprechend des aktuellen Lehrplans Ihrer Klasse ausgerichtet werden. 

 

 

 


