
Alltagskompetenzen im Schullandheim
Wochenkurs im

Schullandheim Obersteinbach, Mittelfranken

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Vormittag Anreise

• Wo kommt unser 

Essen her?

• Mein Lieblingsessen.

• Was wollen wir 

kochen?

• Wir schwingen den 

Kochlöffel!*

• Der gedeckte Tisch – 

Benehmen will gelernt 

sein. 

• Wir machen 

Müsliriegel
Abreise

Mittagessen Mittagessen Mittagessen

Nachmittag

• Erkundung des 

Schullandheims

• Teamtraining

• Kochen will gekonnt 

sein – Tipps und Tricks 

für gute Köche.

• Nach dem Essen sollst 

du ruh‘n oder tausend 

Schritte tun - 

Wanderung

• Wanderung mit 

Picknick und 

Waldspielen

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

• Teamtraining • Und wenn etwas 
schief geht… – 
Junior- Helfer-Kurs

• Nachtwanderung, 
Niedrigseilgarten

• Bunter Abend mit 
Lagerfeuer

* In Kooperation mit der Landfrau
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