
Alltagskompetenzen im Schullandheim
Wochenkurs im 

Schullandheim Obermeierhof, Oberbayern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Vormittag

•Anreise

•„Koffer tragen und 

auspacken“

•„Bettenbeziehen“

• Schwedenstuhl 

  bauen

• „Von der Kuh zur 

Milch“ - Bauernhof 

Rallye

• „Wasser als 

Lebensgrundlage, 

Lebensraum und 

Lebensmittel“ 

• Innwanderung 

• Zimmer und 

Hausaufräumen

• Abreise

Mittagessen Mittagessen Mitagsessen Mittagessen

Nachmittag

• Messerkurs mit 

Eintopfkochen und 

Stockbrot-Stecken-

Schnitzen

• Schwedenstuhl 

  bauen

• „Einkaufen“

• Besorge Chips für den 

Bunten Abend

• Vorbereitung für den 

Bunter Abend

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

• Schullandheim-
Tagebuch-Schreiben

• Schullandheim-
Tagebuch schreiben

• Lagerfeuer auf den 
Schwedenstühlen 
mit Stockbrot

• Auswertung 
Supermarktbesuch

• Schullandheim-
Tagebuch schreiben

• Bunter Abend
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